VICEPRESIDENCIA Y CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, ADMINISTRACIONES PUBLICAS Y
JUSTICIA

DECRETO /2017, del de , por el que se modifica el Decreto

104/2012, del 16 de marzo, por el que se fija la formaciéon minima de los socorristas acuaticos

y se crea y regula el Registro Profesional de Socorristas Acuaticos de Galicia.

El Decreto 104/2012, del 16 de marzo, por el que se fija la formacion minima de los socorristas
acudticos y se crea y regula el registro profesional de socorristas acuaticos de Galicia
constituyé una primera regulaciéon completa para la habilitacion de la profesion en la
Comunidad Auténoma.

La referida normativa establecié la ordenacion de la habilitacidn profesional y principalmente,
entre otras, regula su objeto, ambito de aplicacion y definiciones, requisitos profesionales,
inscripcidn, formacién minima y registro.

Los dos ejes centrales reglamentados se determinaron en el articulo 6, relativo a la formacion
minima, y en la disposicion transitoria Unica, relativa a la inscripcidn provisional.

En relaciéon al primero de ellos, la formacion minima para el acceso al registro vy
consecuentemente para la habilitacién profesional, constituyd y constituye la referencia mas
importante, ya que viene a suponer el establecimiento de unos nuevos altos estandares de
calidad y capacitacién para el desarrollo de la profesidon en Galicia, al exigir estar en posesion
de la cualificacién profesional de socorrismo en instalaciones acudticas, o/y de la cualificacion
profesional de socorrismo en espacios acuaticos naturales, dependiendo del ambito en que
vayan a desarrollar su actividad.

Asi, el certificado de profesionalidad se convierte en el motor central de cambio vy
especialmente significativo de la regulacion, estableciendo la exigencia de su posesion para
ejercer la profesion, siendo que de esta manera se aumenta notablemente la cualificacién de
la formacidn de los profesionales y consecuentemente la vigilancia, seguridad y la prestacion
de calidad del servicio a la ciudadania usuaria en consonancia con el sistema nacional de
cualificaciones y formacion profesional, que tiene entre sus fines capacitar para el ejercicio de
actividades profesionales y promover una oferta formativa de calidad, y en este ambito, el
certificado, tanto en instalaciones acuaticas como en espacios acuaticos naturales supone una
garantia suplementaria para los usuarios.

Pero dicha garantia suplementaria no esta constituida sélo por el certificado, sino que se
amplié mediante la implantacién de otras vias para la habilitacion profesional, como la
exigencia para el acceso al registro del titulo de técnico deportivo en salvamento y socorrismo
o del titulo de técnico deportivo superior en salvamento y socorrismo, o bien de la
acreditaciéon de haber superado las cuatro unidades de competencia de la cualificacion
profesional de socorrismo en instalaciones acuaticas o/y espacios naturales, todas ellas con las
especificaciones del articulo 6.



Las referidas garantias suplementarias de presente y futuro de una adecuada prestacion de
servicios de calidad, exigian y exigen gestionar el cambio incorporando transitoriamente a los
profesionales formados al amparo de la situacién anterior, por lo que mediante la disposicion
transitoria Unica y durante el periodo transitorio de 5 afios se permitia garantizar la obtencién
por parte de las personas interesadas de la acreditacion de las unidades de competencia de la
cualificacion profesional correspondiente, y podrian inscribirse de forma provisional en el
Registro Profesional de Socorristas de Galicia las personas que, en el momento de la entrada

en vigor de esta normativa cumplieran con los requisitos de la referida disposicidn transitoria.

De esta manera, con una planificacion de futuro, de presente y de la realidad social, en
resumen, se regulaba la formacion minima y la transitoriedad, que constituyeron durante

estos anos ejes principales de la profesidn de socorrista.

No obstante, durante el tiempo de vigencia del actual Decreto, se puso de manifiesto la

necesidad de introducir determinadas modificaciones dirigidas a tres objetivos principales:

Por un lado, mantener el alto nivel de exigencia para la prestacion de los servicios de
cualificacion y calidad a la ciudadania usuaria, manteniendo el certificado de profesionalidad
como eje central, ademas de las otras titulaciones o acreditaciones especificadas en el articulo

6 del Decreto.

De otro, incorporar mediante una ordenada formacidn de adaptacién a la profesién a los
graduados en ciencias de la actividad fisica y el deporte y a los técnicos superiores en
animacién de actividades fisicas y deportivas, siendo que constituyen titulaciones
especialmente vinculadas a la actividad fisica y el deporte y que con los cursos de adaptacion
de mas de 270 y 265 horas segln sea para espacios acuaticos naturales o instalaciones
acuaticas, conformaran profesionales con una alta cualificacidén para prestar un servicio de alta
calidad.

Y como tercer objetivo, ampliar el plazo para que a los profesionales formados con
anterioridad a la actual regulacidn se les garantice la posibilidad de la obtencién de la

cualificacion o formacion profesional correspondiente.

Ademads de estos principales objetivos, hay que destacar que la modificacion regula las
entidades que podran realizar los cursos de adaptacion, bajo el criterio de la experiencia o de
la especial vinculacién a los destinatarios, posibilitando también que las Entidades Locales

puedan programar dicha formacidn.



Y finalmente, en coherencia con el anterior, se aprovecha para ampliar la regulacién de los
cursos de reciclaje estableciendo como entidades formadoras las mismas que para los cursos

de adaptacion.

En virtud de lo expuesto, a propuesta del vicepresidente y conselleiro de Presidencia,
Administraciones Publicas y Justicia, haciendo uso de las atribuciones conferidas por la Ley
1/1983, del 22 de febrero, de normas reguladoras de la Xunta y de su Presidencia, y después

de deliberacién del Consello de la Xunta de Galicia en su reunion del dia

DISPONGO:

Articulo Unico. Modificacion del Decreto 104/2012, del 16 de marzo, por lo que se fija la
formacién minima de los socorristas acudticos y se crea y regula el Registro Profesional de

Socorristas Acuaticos de Galicia.

El Decreto 104/2012, del 16 de marzo, por el que se fija la formacion minima de los
socorristas acuaticos y se crea y regula el Registro Profesional de Socorristas Acuaticos de
Galicia, de la Conselleria de Presidencia, Administraciones Publicas y Justicia, queda

modificado como sigue:

Uno. Se afiaden dos nuevos apartados D) y E) en el punto 1y 2 del articulo 6:

Articulo 6.1:

D) Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte junto con el
certificado de haber superado el curso de adaptacién de la actividad fisica y deportiva al
socorrismo en instalaciones acuaticas (CAFDO-IA), establecido en el anexo V e impartido por

las entidades sefaladas en la disposicién adicional primera.

E) Titulo de Técnico Superior en Animacidn de Actividades Fisicas y Deportivas junto con
el certificado de haber superado el curso de adaptacién de la actividad fisica y deportiva al
socorrismo en instalaciones acuaticas (CAFDO-IA), establecido en el anexo V e impartido por
las entidades sefaladas en la disposicién adicional primera.

Articulo 6.2:

D) Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte junto con el
certificado de haber superado el curso de adaptacién de la actividad fisica y deportiva al
socorrismo en espacios acuaticos naturales (CAFDO-EAN), establecido en el anexo VI e

impartido por las entidades sefialadas en la disposicidn adicional primera.



E) Titulo de Técnico Superior en Animacidn de Actividades Fisicas y Deportivas junto con
el certificado de haber superado el curso de adaptacién de la actividad fisica y deportiva al
socorrismo en espacios acuaticos naturales (CAFDO-EAN), establecido en el anexo VI e
impartido por las entidades sefialadas en la disposicidn adicional primera.

Dos. Se afiade una disposicién adicional primera:

Disposicion adicional primera: Entidades autorizadas para impartir los cursos de
adaptacion de la actividad fisica y deportiva al socorrismo en instalaciones acuaticas
(CAFDO-IA) y en espacios acuaticos naturales (CAFDO-EAN), obligacion de comunicaciéon y

facultades de control:

1. Las entidades que podrdan impartir el curso de adaptacién de la actividad fisica y
deportiva al socorrismo en instalaciones acuaticas y el curso de adaptacién de la actividad
fisica y deportiva al socorrismo en espacios acuaticos natural, de acuerdo con lo establecido en

el anexo V, VI, y VIl seran las siguientes:

a.- Las entidades acreditadas conforme al Decreto 106/2011, del 19 de mayo, por lo que
se crea el Registro de Centros y Entidades de Formacidn para el Empleo de la Conselleria de
Trabajo y Bienestar y se regula el procedimiento para la inscripcién y, en su caso, acreditacién
de los centros y entidades que impartan formacion para el empleo en el territorio de la

Comunidad Auténoma de Galicia.
b.- Las Universidades de A Corufia, Vigo y Santiago de Compostela

c.- Los centros de Galicia que tengan autorizadas las ensefianzas deportivas en la
modalidad de Salvamento y Socorrismo, asi como aquellos que tengan autorizado el ciclo
superior de Animacidon de Actividades Fisicas y Deportivas de la familia profesional de
Actividades Fisicas y Deportivas, siempre que cumplan los requisitos establecidos en este
decreto.

d.- Las Entidades Locales de Galicia

2. Las entidades deberdn comunicar por escrito con una antelacién minima de un mes a la
Academia Gallega de Seguridad Publica la celebracion de los cursos, sin que sea precisa una
autorizacién expresa para su realizacion.

La comunicacién debera contener, sin perjuicio de la facultad para requerir cualquier otra
documentacién que se estime oportuna, lo siguiente:

- La denominacién del curso

- Nombre, apellidos y teléfono mévil de contacto del responsable del curso
- Las fechas y lugares de realizacion

- El ndmero de alumnado previsto



- Declaracion del representante legal de la entidad en la que conste que el curso
cumple con la legalidad vigente.

3. En el supuesto de incumplimiento del plazo de comunicacién o del contenido de la
misma y sin perjuicio de los requerimientos que procedan para su subsanacion, el curso no
podra celebrarse y carecerd de validez para la inscripcion en el registro.

4. Recibida correctamente la comunicacién, la Academia notificara su recepcién.

5. Al finalizar el curso, las entidades deberan remitir a la Agasp, en un plazo de 10 dias, un
certificado expedido por el representante legal de la entidad que contenga lo siguiente:

- La denominacién del curso

- Nombre, apellidos y teléfono mévil de contacto del responsable del curso

- Las fechas y lugares de realizaciéon

- La relacién de alumnos presentados, matriculados y aptos especificando
nombres, apellidos y DNI.

- Declaracién del representante legal de la entidad en la que conste que el curso
se realizé cumpliendo con la legalidad vigente.

6. La Academia Gallega de Seguridad Publica podra requerir cualquier documentacién que
considere oportuna, y directamente, mediante contrato, convenio o cualquier otro
instrumento juridico valido con tercero, queda facultada para ejercer cualquier tipo de control
o inspeccién sobre el referido curso, asi como para dictar las resoluciones que procedan,
incluida si fuera el caso, la suspension del mismo. Las resoluciones seran dictadas por la
persona que ocupe la Direccidon General de la Academia.

Tres. - Se afiade una disposicidn adicional segunda:

Disposicion adicional segunda: Realizacion de los cursos por la Academia Gallega de
Seguridad Publica

La Academia Gallega de Seguridad Publica, en sus propias instalaciones existentes o bien
mediante contrato, convenio o cualquier otro instrumento juridico valido con tercero, podra
impartir los cursos de adaptaciéon de la actividad fisica y deportiva al socorrismo en
instalaciones acuaticas y el de adaptacidn de la actividad fisica y deportiva al socorrismo en
espacios acuaticos naturales.

Cuatro. - Se aifade una disposicion adicional tercera:

Disposicion adicional tercera: Entidades autorizadas para impartir los cursos de

formacidn continua establecidos en el apartado 3 del articulo 10:

Las entidades autorizadas para impartir los cursos de formacion continua establecidos en
el apartado 3 del articulo 10 seran las mismas que las establecidas en la disposicion adicional

primera y segunda.



Para la realizacion de esta formacidon continua se aplicard igualmente la disposicién
adicional primera y segunda.

Cinco. - La disposicidon transitoria Unica pasa a denominarse "disposicion transitoria

primera"

Seis. Se afiade una nueva disposicidn transitoria segunda:

Disposicion transitoria segunda: Prérroga del plazo de la inscripcidn provisional:

1.- Se prorroga hasta el dia 10 de abril de 2021 el periodo transitorio establecido en el
parrafo primero de la disposicidn transitoria Unica del Decreto 104/2012, del 16 de marzo, por
el que se fija la formacidon minima de los socorristas acuaticos y se crea y regula el Registro

Profesional de Socorristas Acuaticos de Galicia.

2.- La inscripcién provisional de los socorristas acudticos practicada al amparo de la
anterior disposicién transitoria Unica, quedara prorrogada automaticamente, sin necesidad de

presentar documentacioén alguna y sin perjuicio del derecho a solicitar la baja en el registro.

3.- Antes del 31 de diciembre de 2017, la Academia remitira, a la direccidén que conste en

el registro de cada inscrito, el distintivo con el nuevo periodo de validez.

4.- Las nuevas solicitudes de inscripcién provisional para las personas que no estuvieran
en el registro se realizara por el periodo que proceda, segun resulte de la fecha de resolucion
de nueva inscripcién y como maximo por el nuevo periodo de cuatro afios. Para las nuevas

inscripciones se aplicard la regulacion establecida no Decreto 104/2012, de 16 de marzo.

Disposicion final. Entrada en vigor.

Este decreto entrara en vigor el dia 10 de abril de 2017 una vez publicado en el Diario
Oficial de Galicia.

Santiago de Compostela

Alberto Nufiez Feijéo

Presidente

Alfonso Rueda Valenzuela

Vicepresidente y conselleiro de Presidencia, Administraciones Publicas y Justicia



ANEXO V

CURSO DE ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA PARA EL EJERCICIO
PROFESIONAL DEL SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS EN LA COMUNIDAD

AUTONOMA DE GALICIA
CODIGO: CAFDO - 1A
GRADUADOS O GRADUADAS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
DESTINATARIOS: FiSICA'Y EL DEPORTE
TECNICOS O TECNICAS SUPERIORES EN ANIMACION DE
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
NUMERO DE HORAS: | 265 HORAS
CODIGO DEL DENOMINACION DEL MODULO FORMATIVO
MODULO
CAFDO-IA -1 PRUEBA ESPECIFICA
CAFDO-IA -2 PREVENCION DE SITL)ACIONES DE RIESGO Y VIGILANCIA EN
INSTALACIONES ACUATICAS _
CAFDO-IA -3 INTERVENCION Y RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS
CAFDO-IA -4 PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN EMERGENCIAS
EN !_AS INSTALACIONES ACUATICAS
CAFDO-IA -5 PRACTICAS PROFESIONALES NO' LABORALES DE
SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS
MODULO FORMATIVO Duracion
total en horas
CAFDO-IA - 1 PRUEBA ESPECIFICA 120
CAFDO-IA - 2 PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO Y 15
VIGILANCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS
CAFDO-IA -3 INTERVENCION Y RESCATE EN INSTALACIONES 25
ACUATICAS _
CAFDO-IA - 4 PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN 25
EMERGENCIAS EN LAS INSTALACIONES ACUATICAS
CAFDO-IA -5 PRACTICAS PROFESIONALES NO LABpRALES DE 80
SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS
TOTAL (120 PRUEBA DE ACCESO +65 DE FORMACION +80 PRACTICAS 265
PROFESIONALES)

DESCRIPCION DE LOS MODULOS QUE SE DEBERAN CURSAR:

MODULO FORMATIVO:

[CAFDOJA-1 | PRUEBA ESPECIFICA | 120 horas




Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Se desenvuelve en el ambiente acuatico ejecutando técnicas especificas de nado y
habilidades y destrezas especificas con eficacia y seguridad.

a) Se ejecutd la zambullida y la orientacidn posterior en el ambiente acuatico durante el
desplazamiento de manera eficaz.

* Entrada al agua de pie manteniendo el equilibrio y el control del cuerpo en el aire
durante el salto.

* Entrada al agua de cabeza de manera hidrodinamica, manteniendo el control del
cuerpo en el aire durante el salto.

b) Se realizo el nado en apnea durante la distancia establecida, manteniéndose cerca
del suelo de la piscina, sin salir a la superficie y manteniendo la direccion de la prueba.

c) Se mantuvo la flotacion durante la colocaciéon de las aletas, manteniendo la
orientacidn y utilizando cuando menos una técnica identificable.

d) Se ejecutaron varios giros en los diferentes ejes cada 25 metros y cada cambio de
estilo durante el desplazamiento en el agua manteniendo la flotacion y la orientacion, y
permitiendo la observacion del entorno.

e) Se ejecutaron las técnicas de crol con cabeza fuera del agua, braza completa,
espalda con aletas y crol con aletas, manteniendo la direccion de la prueba, coordinando
los movimientos con la respiracion y adaptandose al uso del material auxiliar.

f) Se mantuvo la eficacia en el desplazamiento, la velocidad y resistencia de nado,
realizando la totalidad de la prueba en menos de cinco minutos y treinta segundos.
Prueba asociada «Combinada con aletas»

* La persona aspirante situada en la banqueta de salida de la piscina se introduce en el
agua (de pie o de cabeza, segun la propuesta del tribunal) y se sumerge hasta el fondo
de la piscina (minimo 1,80 metros de profundidad).

* A continuacion recorre en apnea prolongada una distancia de 10 a 15 metros.

+ Asciende a la superficie y completa los primeros 25 metros nadando a estilo libre.

+ Posteriormente recorre 25 metros a estilo crol con la cabeza fuera, manteniendo la
vision fuera del agua, la orientacion y la observacion del entorno.

* Seguidamente realizard 50 metros a estilo braza.

* Después de recorridos, se coloca las aletas situadas en un extremo del borde del vaso
manteniéndose en flotacion dinamica.

* Después de colocar las aletas recorre 50 metros nadando a estilo espalda.

+ Sigue 50 metros nadando a estilo crol y se da por finalizada la prueba.



Condiciones basicas de realizacion de la prueba de acceso: espacio y
equipamientos

Espacio: piscina de 25 m x 1,80 m de profundidad.
Equipamiento y material: un par de aletas por alumno/a.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-IA - 2 PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO Y 15 horas

VIGILANCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS

Resultados de aprendizaje:

- Definir y aplicar técnicas especificas de supervision y andlisis del contexto de
intervencién para detectar factores de peligrosidad en zonas de bafio habituales en
instalaciones acuaticas.

- Identificar y determinar los recursos materiales teniendo en cuenta factores de
prevencion, vigilancia, rescate y atencién primaria al accidentado, y su mantenimiento.

- Elaborar y/o adaptar protocolos de actuacion preventivos, de rescate y de evacuacion
segun las tipologias de accidentes.

- Disefiar un protocolo de actuacion a seguir en caso de conductas inadecuadas o
incorrectas por parte de los usuarios o usuarias de la instalacién, ante la existencia de
una modificacién de las condiciones de salubridad del centro acuético.

- Seleccionar la informacion que un centro acuatico debe dar a sus usuarios o usuarias
para mejorar la seguridad de sus actividades.

- Concienciar sobre las conductas que deben tener los usuarios o usuarias respecto a
los espacios y elementos naturales de la instalacion.

- Determinar las medidas que debe adoptar el socorrista o la socorrista considerando su
identificacion permanente, su auto-proteccion y la prevencidn de riesgos laborales.

- Definir y aplicar diferentes técnicas de comunicacion y habilidades sociales relativas a
diferentes usuarios o usuarias y situaciones, garantizando la seguridad y la buena
convivencia.

- Definir técnicas y protocolos de vigilancia en las zonas de bafio publico, considerando
las caracteristicas de la instalacion acuética.

Contenidos:

- Legislacion especifica y relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas:

» Leyesy normativas relacionadas con la seguridad en instalaciones acuaticas:
Derechos y deberes laborales del socorrista o de la socorrista acuético/a.
Responsabilidad civil y penal del socorrista o de la socorrista acuatico/a.

» Barreras arquitectonicas: legislacion estatal y autondémica, factores y recursos de

seguridad.

» Organizacién del socorrismo en instalaciones acuaticas, recursos humanos y

materiales en: piscinas, parques acuaticos, piscinas naturales.

- Vigilancia y prevencién de accidentes en instalaciones acuaticas: prevencion,

vigilancia, riesgos laborales, protocolos de actuacién y planes de emergencia.




- Comunicacion aplicada a situaciones de prevencion de riesgos: técnicas de
comunicacion aplicadas a situaciones de prevencion de riesgos, sistemas de
comunicacion interna y externa.

MODULO FORMATIVO:
CAFDO-IA - 3 INTERVENCION Y RESCATE EN INSTALACIONES 25 horas
ACUATICAS

Unidad formativa 1: Técnicas de nado y condicién fisica en el rescate de
accidentados o accidentadas en instalaciones acuaticas (10 horas).

Resultados de aprendizaje:

- Desarrollar un programa especifico de mantenimiento del nivel de condicion fisica y de
entrenamiento de técnicas de intervencion eficaz del socorrista 0 de la socorrista en
instalaciones acuaticas.

- Facilitar la incorporacion de nuevas tendencias y protocolos y planes de actuacion ante
emergencias en instalaciones acuaticas.

Contenidos:

- Buceo basico: nociones fisicas aplicadas al buceo, buceo con equipo subacuatico
sencillo: aletas, gafas y tubo, modificaciones de la vision.

- Acondicionamiento fisico del socorrista 0 de la socorrista: el entrenamiento en medio
acuatico; entrenamiento especifico de las técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

Unidad formativa 2: Extraccién y traslado de accidentados o accidentadas en
instalaciones acuaticas.
(15 horas).

Resultados de aprendizaje:

- Valorar las situaciones de emergencia que pueden acontecer en las diferentes
instalaciones acuaticas estableciendo los procedimientos para el rescate.

- Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de entrada, aproximacion, control y
traslado en medio acuatico, adaptandolas a diferentes situaciones.

- Describir las técnicas de comunicacion en el trato con el accidentado o accidentada y/o
acompafiantes en funcion de la situacion de emergencia.

- Definir las técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.

Contenidos:

- Intervencion en el socorrismo acuatico.

» Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a la ropa y el calzado.
» Organizacion del salvamento y socorrismo.

» La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.

» Elanalisis de la situacion.

» Latoma de decisiones.

» Ejecucion de las acciones de rescate.
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- Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas:

» De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.

» La utilizaciéon del material como medio auxiliar de rescate acuético: aro salvavidas,
tubo de rescate, boya torpedo.

» Técnicas de entrada en el agua: con o sin material.

» Técnicas de aproximacion, contacto, traslado, y extraccion del accidentado.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-IA -4 PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN 25 horas

EMERGENCIAS EN LAS INSTALACIONES ACUATICAS

Resultados de aprendizaje:

- [dentificar las caracteristicas de la asistencia como primer o primera interviniente.

- Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado o accidentada de forma oportuna y asegurando un entorno seguro.

-Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

- Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias
mas frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios seguin los protocolos
establecidos.

- Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado o accidentada si fuera necesario.

- Aplicar técnicas de apoyo psicolégico al accidentado o accidentada y a familiares.

- Aplicar técnicas de autocontrol antes situaciones de estrés.

Contenidos:

- Fundamentos de los primeros auxilios: definicion de accidente, urgencia y emergencia;
aspectos ético-legales en el primer interviniente.

- Actuacion del primer o primera interviniente: riesgos en la intervencion; seguridad y
proteccion durante la intervencion; prevencion de contagios y enfermedades.

- Técnicas de apoyo psicoldgico en primeros auxilios: medidas, técnicas y estrategias de
autocontrol emocional para superar situaciones de ansiedad, agresividad, angustia,
duelo y estres.

- Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado o accidentada: RCP
basica y obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio; desfibrilacion precoz;
intervencidn prehospitalaria en ahogamientos y lesionados o lesionadas medulares en el
medio acudtico; el botiquin de primeros auxilios y la enfermeria.

- Emergencias colectivas y catéstrofes: sistemas de emergencia; accidentes de trafico;
emergencias colectivas y catastrofes.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-IA-5 PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE | 80 horas

SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS

Resultados de aprendizaje:
- Completar la adquisicion de competencias profesionales propias del Socorrismo en
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Instalaciones Acuéticas conseguidas a través de los contenidos tedricos y practicos
propios del curso en situaciones laborales reales.

- Adquirir una identidad y una madurez profesional motivadoras para el aprendizaje a
lo largo de la vida y para las adaptaciones a los cambios de las necesidades de

formacion.

ANEXO VI

CURSO DE ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA PARA EL EJERCICIO
PROFESIONAL DEL SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA

CODIGO: CAFDO - EAN
GRADUADOS O GRADUADAS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
DESTINATARIOS: FiSICA Y EL DEPORTE
TECNICOS O TECNICAS SUPERIORES EN ANIMACION DE
, ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
NUMERO DE HORAS: | 270 HORAS
CODIGO DEL DENOMINACION DEL MODULO FORMATIVO
MODULO
CAFDO-EAN - 1 PRUEBA ESPECIFICA
CAFDO-EAN - 2 PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO Y VIGILANCIA EN
ESPACIOS ACUATICOS NATURALES
CAFDO-EAN - 3 INTERVENCION Y RESCATE EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES
CAFDO-EAN - 4 PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN EMERGENCIAS
EN LOS ESPACIOS ACUATICOS NATURALES
CAFDO-EAN - 5 PRACTICAS  PROFESIONALES NO LABORALES DE
SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES
MODULO FORMATIVO Duracion
total en horas
CAFDO-EAN -1 | PRUEBA ESPECIFICA 120
CAFDO-EAN-2 | PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO Y 20
VIGILANCIA EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES
CAFDO-EAN-3 |INTERVENCION Y RESCATE EN ESPACIOS 25
ACUATICOS NATURALES
CAFDO-EAN -4 | PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN 25
EMERGENCIAS EN LOS ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES
CAFDO-EAN-5 | PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE 80
SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES ] ]
TOTAL (120 PRUEBA DE ACCESO +70 DE FORMACION +80 PRACTICAS 270
PROFESIONALES)
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DESCRIPCION DE LOS MODULOS QUE SE DEBERAN CURSAR:

MODULO FORMATIVO:

[ CAFDO-EAN -1 | PRUEBA ESPECIFICA [ 120horas |

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Se desenvuelve en el ambiente acuatico ejecutando técnicas especificas de nado y
habilidades y destrezas especificas con eficacia y seguridad.

a) Se ejecutd la zambullida y la orientacidn posterior en el ambiente acuatico durante el
desplazamiento de manera eficaz.

* Entrada al agua de pie manteniendo el equilibrio y el control del cuerpo en el aire
durante el salto.

* Entrada al agua de cabeza de manera hidrodinamica, manteniendo el control del
cuerpo en el aire durante el salto.

b) Se realiz6 el nado en apnea durante a distancia establecida, manteniéndose cerca del
suelo de la piscina, sin salir a la superficie y manteniendo la direccion de la prueba.

c) Se mantuvo la flotacion durante la colocacion de las aletas, manteniendo la
orientacién y utilizando cuando menos una técnica identificable.

d) Se ejecutaron varios giros en los diferentes ejes cada 25 metros y cada cambio de
estilo durante el desplazamiento en el agua manteniendo la flotacion y la orientacion, y
permitiendo la observacion del entorno.

e) Se ejecutaron las técnicas de crol con cabeza fuera del agua, braza completa,
espalda con aletas y crol con aletas, manteniendo la direccion de la prueba, coordinando
los movimientos con la respiracion y adaptandose al uso del material auxiliar.

f) Se mantuvo la eficacia en el desplazamiento, la velocidad y resistencia de nado,
realizando la totalidad de la prueba en menos de cinco minutos y treinta segundos.
Prueba asociada «Combinada con aletas»

* La persona aspirante situada en la banqueta de salida de la piscina se introduce en el
agua (de pie o de cabeza, segun la propuesta del tribunal) y se sumerge hasta el fondo
de la piscina (minimo 1,80 metros de profundidad).

* A continuacion recorre en apnea prolongada una distancia de 10 a 15 metros.

+ Asciende a la superficie y completa los primeros 25 metros nadando a estilo libre.

+ Posteriormente recorre 25 metros a estilo crol con la cabeza fuera, manteniendo la
vision fuera del agua, la orientacion y la observacion del entorno.

* Seguidamente realizara 50 metros a estilo braza.
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* Después de recorridos, se coloca las aletas situadas en un extremo del borde del vaso
manteniéndose en flotacion dinamica.

* Después de colocar las aletas recorre 50 metros nadando a estilo espalda.

+ Sigue 50 metros nadando a estilo crol y se da por finalizada la prueba.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba de acceso: espacio y
equipamientos

Espacio: piscina de 25 m x 1,80 m de profundidad.

Equipamiento y material: un par de aletas por alumno/a.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-EAN-2 | PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO Y| 20 horas
VIGILANCIA EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

Resultados de aprendizaje:

- Definir y aplicar técnicas especificas de supervision y andlisis del contexto de
intervencién para detectar factores de peligrosidad en zonas de bafio habituales en
espacios acuaticos naturales.

- Identificar y determinar los recursos materiales teniendo en cuenta factores de
prevencion, vigilancia, rescate y atencion primaria al accidentado o accidentada, y su
mantenimiento.

- Elaborar y/o adaptar protocolos de actuacion preventivos, de rescate y de evacuacion
segun las tipologias de accidentes.

- Determinar las medidas que debe adoptar el socorrista o la socorrista considerando su
identificacion permanente, su auto-proteccion y la prevencidn de riesgos laborales.

- Definir y aplicar diferentes técnicas de comunicacion y habilidades sociales relativas a
diferentes usuarios o usuarias y situaciones, garantizando la seguridad y la buena
convivencia.

- Formar a los usuarios y usuarias sobre las conductas que deben adoptar en cuanto a la
conservacion y respeto por los espacios acuaticos naturales y su entorno.

- Definir técnicas y protocolos de vigilancia en las zonas de bafio publico, considerando
las caracteristicas del espacio acuatico natural.

Contenidos:

- Legislacion especifica y relacionada con el socorrismo en espacios acuaticos naturales:

» Leyesy normativas relacionadas con la seguridad en espacios acuaticos naturales:
Derechos y deberes laborales del socorrista o de la socorrista acuético/a.
Responsabilidad civil y penal del socorrista o de la socorrista acuatico/a.

» Barreras arquitectonicas: legislacion estatal y autondmica, factores y recursos de
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seguridad.
» Organizacién del socorrismo en espacios naturales, recursos humanos y materiales
en: playas fluviales, embalses y lagos, rios y riadas, playas de bandera azul.
- Vigilancia y prevencion de accidentes en espacios acuaticos naturales: prevencion,
vigilancia, riesgos laborales, protocolos de actuacién y planes de emergencia.
- Comunicacion aplicada a situaciones de prevencion de riesgos: técnicas de
comunicaciéon aplicadas a situaciones de prevencion de riesgos, sistemas de
comunicacion interna y externa.
- Factores ambientales, influencia en la intervencion del socorrista o de la socorrista en
espacios acuaticos naturales: tipos de espacios y caracteristicas, factores atmosféricos,
factores que afectan al medio acuatico, factores humanos: tipos de espacios y
caracteristicas; factores atmosféricos; factores que afectan al medio acuatico.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-EAN-3 [INTERVENCION Y RESCATE EN ESPACIOS 25 horas
ACUATICOS NATURALES

Unidad formativa 1: Técnicas de nado y condicién fisica en el rescate de
accidentados o accidentadas en espacios acuaticos naturales (10 horas).

Resultados de aprendizaje:

- Adaptar las habilidades, destrezas y técnicas de nado a las condiciones del entorno en
los diferentes espacios acuaticos naturales

- Desarrollar un programa especifico de mantenimiento del nivel de condicion fisica y de
entrenamiento de técnicas de intervencion eficaz del socorrista 0 de la socorrista en
espacios acuaticos naturales.

- Facilitar la incorporacion de nuevas tendencias y protocolos y planes de actuacion ante
emergencias en espacios acuaticos naturales.

Contenidos:

- Buceo basico: nociones fisicas aplicadas al buceo, buceo con equipo subacuético
sencillo: aletas, lentes y tubo, modificaciones de la visién.

- Aplicacion de las tecnicas de entrada en el agua y de aproximacion al accidentado o
accidentada: sin material, con material; desde la orilla; desde las embarcaciones; la ropa
en el salvamento; los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural.

- Acondicionamiento fisico del socorrista 0 de la socorrista: el entrenamiento en medio
acuatico; entrenamiento especifico de las técnicas de traslado en socorrismo acuatico.

Unidad formativa 2: Extraccion y traslado de accidentados o accidentadas en
espacios acuaticos naturales. (15 horas).

Resultados de aprendizaje:

- Valorar las situaciones de emergencia que pueden acontecer en las diferentes
espacios acuaticos naturales estableciendo los procedimientos para el rescate.

- Determinar con seguridad y eficacia las técnicas de rescate desde la orilla y desde las
embarcaciones adaptandolas a las condiciones del entorno, accidente, estado de la
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victima y recursos humanos y materiales disponibles.

- Describir las técnicas de comunicacion en el trato con el accidentado o accidentada y/o
acompafiantes en funcién de la situacion de emergencia.

- Definir las técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.

Contenidos:

- Técnicas de rescate en espacios acuaticos naturales:

» De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.

* La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acuatico: aro
salvavidas, tubo de rescate, boya torpedo, tabla de salvamento, moto acuética,
embarcacion a motor, el carrete de rescate.

e Laevacuacion del accidentado o accidentada: coordinacion con otros recursos.

- Maniobras, tareas y técnicas especificas en los diferentes espacios acuaticos
naturales:

* Intervencion del socorrista 0 de la socorrista acuatico desde embarcaciones
acuaticas de rescate.

» Lineas de seguridad, balizamientos y acotacion de zonas.

»  Coordinacion con otros recursos.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-EAN-4 | PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION INICIAL EN 25 horas
EMERGENCIAS EN LOS ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES

Resultados de aprendizaje:

- [dentificar las caracteristicas de la asistencia como primer o primiera interviniente.

- Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y asegurando un entorno seguro.

-Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

- Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias
mas frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios seguin los protocolos
establecidos.

- Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacién que permitan la evacuacion del
accidentado o accidentada si fuera necesario.

- Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado o accidentada y a familiares.

- Aplicar técnicas de autocontrol antes situaciones de estreés.

Contenidos:

- Fundamentos de los primeros auxilios: definicion de accidente, urgencia y emergencia;
aspectos ético-legales en el primer o primera interviniente.

- Actuacion del primer o primera interviniente: riesgos en la intervencion; seguridad y
proteccion durante la intervencion; prevencion de contagios y enfermedades.

- Técnicas de apoyo psicolégico en primeros auxilios: medidas, técnicas y estrategias de
autocontrol emocional para superar situaciones de ansiedad, agresividad, angustia,
duelo y estrés.
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- Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado o accidentada: RCP
basica y obstruccidn de la via aérea por cuerpo extrafio; desfibrilacion precoz;
intervencidn prehospitalaria en ahogamientos y lesionados o lesionadas medulares en el
medio acudtico; el botiquin de primeros auxilios y la enfermeria.

- Emergencias colectivas y catéstrofes: sistemas de emergencia; accidentes de trafico;
emergencias colectivas y catastrofes.

MODULO FORMATIVO:

CAFDO-EAN -5 | PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE 80 horas
SOCORRISMO EN  ESPACIOS  ACUATICOS
NATURALES

Resultados de aprendizaje:

- Completar la adquisicion de competencias profesionales propias del Socorrismo en
Espacios Acuéticos Naturales conseguidas a traves de los contenidos tedricos y
practicos propios del curso, en situaciones laborales reales.

- Adquirir una identidad y una madurez profesional motivadoras para el aprendizaje a
lo largo de la vida y para las adaptaciones a los cambios de las necesidades de
formacion.

ANEXO VI

OBSERVACIONES DE CARACTER GENERAL PARA ANEXO V y ANEXO VI

CURSO DE ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA PARA EL EJERCICIO
PROFESIONAL DEL SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUATICAS EN LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE GALICIA

CURSO DE ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA PARA EL EJERCICIO
PROFESIONAL DEL SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA

.- REQUISITOS DE FORMACION DE PROFESORADO:

El profesorado debera acreditar como minimo laisiga experiencia docente o
actividad en el ambito deportivo y laboral:

Experiencia docente acreditable Actividad en el &mbito deportivo y laboral
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Por lo menos 100 horas de docencia | Porlo menos dos afios de ejercicio deportivo-laboral relacionado
acreditada en formacion de entrenadores/as | con los resultados de aprendizaje y contenidos del mdédulo,
en los niveles 1, 2 o 3 de salvamento y | realizado en los cuatro afios inmediatamente anteriores al
socorrismo en las formaciones a las que se | nombramiento.

refieren las disposiciones adicional quinta y
transitoria primera del Real decreto
1363/2007, del 24 de octubre, y la
disposicion transitoria primera del Real
decreto 1913/1997, del 19 de diciembre.

II.- REQUISITOS MINIMOS DE ESPACIOS, INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS:

Espacio formativo Superficie m2 15 Superficie m2 25
alumnos/as alumnos/as
Aula polivalente 60 100
Gimnasio 90 120
Piscina climatizada de 25 m de 120 120

anchura 1,80 m de profundidad en
la parte mas profunda

Espacio acuatico natural con zona
de bafio publico

Espacio formativo Equipamiento minimo

Aula polivalente - Mesa y silla para el/la formador/a; mesas y sillas
para los/las alumnos/as; pizarra; equipamientos
audiovisuales; ordenador con acceso a Internet;
cafon de proyeccion.

- Maniquies de primeros auxilios (adulto y
pediatrico).

- Material de inmovilizacidén y movilizacion.

- Material de cura.

- Desfibrilador externo semiautomatico.

- Material de salvamento y socorrismo.

- Material de rescate.

- Material de comunicacion.

Las entidades promotoras de dicha formacion podran establecer convenios de
colaboracion con el fin de que las ensefianzas de los médulos formativos se puedan
ofertar en un centro o instalacidn, y el resto de las ensefianzas en otro centro o
instalacion diferente, siempre y cuando retna los requisitos minimos exigidos.
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