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O DEPORTE CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

A violencia contra as mulleres, nas suas distintas formas, € un dos problemas estruturais
mais graves aos que se enfronta calquera sociedade democratica. O maltrato, o abuso e o
acoso sexual, as agresions de calquera tipo, o trafico de mulleres e nenas, as violacions ou
as discriminacions por razon de xénero son manifestacions contra a liberdade das
mulleres e, en consecuencia, un atentado contra os dereitos humanos fundamentais de
calquera persoa.

O deporte é un reflexo da sociedade e non vive alleo a esta realidade que nos implica a
todas e a todos. Por iso, debe poner ao dispor desta loita os seus medios para facilitar a
promocion da igualdade e erradicar as multiples formas de violencia contra a muller.

A actividade fisica e o mundo do deporte en xeral son instrumentos idoneos para pofer en
valor a importancia deste ambito como unha ferramenta indispensable para a loita pola
igualdade e o non a violencia de xénero ao ser, en si mesmo, un motor de cambio que
inculca valores como a tolerancia e o respecto, a valorizacion da diversidade, o
compafeirismo e a solidariedade. E a través do deporte como se pode chegar a gran parte
da sociedade e implantar novos modelos que nos representan mellor a todas e a todos,
ainda que compre reconecer que segue a ser unha das esferas nas que se detectan tamén
fendas de xénero.

O deporte é moito mais que unha actividade fisica. O deporte é un instrumento social, un
lugar de encontro, un mecanismo de evasion, unha fonte de salde, unha terapia
psicoldxica e, para moitos, un medio de vida. Promover, fomentar, regular, ordenar e
impulsar a practica deportiva na Comunidade Autonoma de Galicia son competencias da
Administracion autondémica e un obxectivo prioritario e irrenunciable para a Xunta de
Galicia. Grazas a moitas das campanas realizadas desde o Goberno galego, as licenzas
deportivas femininas aumentaron desde 2009 en mais dun 30%. Sabemos que ainda
queda moito traballo por facer para acadar esa igualdade efectiva entre mulleres e
homes, pero tamén sabemos que estamos no camifo correcto.

Somos conscientes dos Ultimos avances levados a cabo, da implicacion de todas e de
todos na promocion da igualdade, e dos fitos que estamos a traballar e que estan por vir,
como a nova lei de igualdade autonémica, que incluira por primeira vez un artigo dedicado
ao deporte para seguir promovendo a igualdade creando e adaptando as infraestruturas,
fomentando a implicacién da infancia ou desenvolvendo accions de concienciacion e
sensibilizacion para que a participacion e a representacion de mulleres e homes sexa
equilibrada.
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E para promover a equidade no ambito deportivo, garantindo os dereitos das mulleres e
posibilitando o seu acceso e desempeio en igualdade de condiciéns que os seus
companeiros homes en todas as esferas do mundo deportivo (actividade fisica e deporte,
practica deportiva, adestramento, arbitraxe, direccion, xestion e formacion), as persoas e
entidades asinantes comprométense a:

- Promover a igualdade no ambito deportivo e a erradicacion da violencia contra a
muller por parte de todo o tecido deportivo galego: federacions, clubs e deportistas.

- Empregar as posibilidades que ofrece o ambito deportivo para transmitir o
rexeitamento a violencia contra a muller e o compromiso para a promocion da igualdade de
oportunidades; coa finalidade de superar os prexuizos e estereotipos que ainda a dia de hoxe
imposibilitan a igualdade real e efectiva neste eido.

- Incluir a perspectiva de xénero e o principio de igualdade de oportunidades en
todas as politicas de xestion da actividade fisica e o deporte.

- Garantir a formacion con perspectiva de xénero das e dos profesionais da
actividade fisica.

- Traballar na incorporacion da interseccionalidade de xénero, un concepto
directamente vencellado coa discriminacién multiple, nas distintas actividades e practicas
deportivas, asi como nas formacions que reciban as e os profesionais de dito ambito.

- Fomentar o emprego de estratexias coeducativas no ambito deportivo, garantindo
a participacion de mulleres e homes en todo tipo de actividades con caracter permanente.

- Facilitar o acceso e promocion das mulleres no deporte de competicion, favorecendo
a sla incorporacion e reconecemento deportivo e social.

- Fomentar e reflectir nos medios de comunicacion unha imaxe positiva das mulleres
no deporte, exenta de estereotipos de xénero.

- Establecer canles seguras e accesibles para a denuncia de todo tipo de violencia ou
discriminacion que sufra a muller no ambito deportivo, ben por via directa (a propia persoa
afectada) ou por via indirecta (persoa ou persoas que teflan constancia dun acto violento
contra unha muller).



